
 

Аннотация по предмету «Физическая культура» НОО 

 

 

Название курса Физическая культура 

Цель курса формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха. 

Класс 1-4 

Количество часов 405 ч (3 часа в неделю) 

Структура курса Знания о физической культуре 

- Физическая культура 

- Из истории физической культуры 

- Физические упражнения 

Способы физкультурной деятельности – 12 ч. 

- Самостоятельные занятия 

- Самостоятельные игры и развлечения 

- Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и 

физической подготовленностью 

Физическое совершенствование –393ч 

1.Физкультурно-оздоровительная деятельность -8ч. 

2.Спортивно-оздоровительная деятельность –385 ч. 

 

– гимнастика с основами акробатики –88ч. 

– лёгкая атлетика – 106 ч. 

– лыжные гонки – 114 ч. 

– подвижные и спортивные игры – 77ч. 

-общеобразовательные упражнения 


